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1. Agua solar con la radiacion ultravioleta del sol (UV) en 24 horas
GRATIS

Fotos: de Michael Palomino

1) Llenar una botella de PET sin etiqueta a 3/4 con agua del tanque o del cafio.

2) Cerrar la botella y agitar bien por un minuto (contar hasta 60).

3) Poner 8 horas en el sol o mejor 24 horas en la sombra (asi el agua no se caliente), 24 horas también
cuando hay neblina o lluvia etc.

- La radiacién UV del sol purifica el agua que esta enriquecida con oxigeno

- Con ese proceso quimico agua del tanque o del cafio es convertido en agua potable, fue probado
varias veces por el laboratorio de la Universidad de San Marcos en Lima (jirbn Puno).

2. La zonificacion de una granja

En general se debe zonificar una granja

0) con la casa con los depdésitos y corrales en el centro

1) con el jardin alrededor

2) con campos de cultivos que necesitan mucho cuidado cerca — con unos arboles fruteros y ev. con
un estanque

3) con campos de cultivos que necesitan menos cuidado lejos — con bosques y estanques

4) con campos de cultivos y pastos y frutales y nogales que apenas necesitan cuidado, madera de
construccion

5) zona de vida salvaje y de tranquilidad para natura y gente, inspiracion y meditacion.

Zonificacion de una granja por su
eficiencia (permacultura)

Zona 0: casa, hogar o pueblo

Zona 1: cuidado intensivo: jardin de la
cocina, microchma

Zona 2: cuidado menos intensivo. jardin de
verdura, invernadero

Menschen - g Zona 3: cuidado aigunos dias de la
& semana: agricultura, drboles frutales y
nogales, corrales con ganado

Zona 4: cuidado minimo: pasto, fruteros,
nogales, arboles para madera de fuego y
para construcciones

Zona 5: zona natural: vida salvaje, zona de
descanso para naturaleza y gente,
inspiracion y meditacion

Foto: 6 zonas en una granja: https://www.pinterest.de/pin/808536939321315185/
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Zona 1: El jardin de la cocina alrededor

El jardin de la cocina tiene microclimas al lado de los muros de la casa. Se cultiva la verdura, las bayas
y al lado de los muros soleados de la casa se cultiva las hierbas de la cocina cotidiana. Unos arboles
dan la media sombra como proteccion. Corrales pueden ser cerca de la casa de vivir o en zona 3.

Zona 2: El jardin grande de verdura —y el invernadero
En la zona 2 se instala el jardin grande de verduras para la venta, y el invernadero para plantulas y
para el cultivo en el microclima muy caliente.

El invernadero puede también ser medio subterraneo (un "walipini) con muros de tierra que permiten
el cultivo también en invierno.

Zona 3: Arboles frutales, pastos, prados y ganado
En la zona 3 estan los arboles frutales y nogales y los corrales del ganado (que tb. pueden ser en la
zona 1). En general el ganado afuera en prados come bastante, y no se debe "hipercomer” los pastos.

Prados tienen cercos estables, lo mejor son muros secos donde viven animales beneficiosos. Corrales
pueden ser salas grandes con entradas abiertas. Los animales saben cuando quieren abrigarse.

En zonas muy secas es aprovechable de guardar el ganado también en campos definidos cerca de la
casa Yy traerles su comida de los prados, asi los prados no son "hipercomidos" y pueden regenerar.

Zona 4: Cuidado minimo con madera de construccion
Pastos, fruteros, nogales, arboles para madera de fuego o para madera de construccion.

Zona 5: Naturaleza no tocada y bosques
La zona 5 es con vida natural: vida salvaje, zona de descanso para naturaleza y gente, inspiracion y
meditacion.

Cadenas de pozos en pendientes de montafas

Para un ambiente mas natural y para lavar manos o frutas se puede instalar en pendientes una hilera
de pozos de agua usando siempre la misma agua con un filtro entre los pozos. Eso vale para paisajes
rurales y para ciudades en pendientes.

Estanques+arboles+muros secos en la granja

Estanques se instala con excavadoras y corrizo es la garantia para la calidad del agua. Estanques
provocan la vida de muchos animales beneficiosos, pero deben siempre ser combinados con arboles
y con muros secos donde se instalan los animales beneficiosos y los p4jaros que comen los insectos,
las orugas y escarabajos dafiinos.

Estanques deben tener una afluencia y una salida para un cambio de agua garantizado, o corrizo para
la calidad del agua. Estanques garantizan un nivel del agua subterrdnea beneficioso para la fertilidad
de la zonay son una reserva de agua. Estanques pueden ser usados para la cria de peces o cangrejos
o para nadar. Granjas en pendientes de montafias pueden instalar un sistema de estanques también
con la produccién de luz.
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3. Agua tibia para la ducha x 1 afio GRATIS: el monton de compost
de virutas de madera con una manguera de agua
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me grow arganic foed. 1)

Compost-Powered Water Heater provides Free heat for the Hot Tub and helps
me grow organic food. (12}

1) Se instala una plataforma para un montén de compost de p.e. 4x2x2m poniendo la base con virutas
de madera en una reja de alambre de gallina.

2) Se instala una manguera con la salida por abajo en circulos y se pone siempre mas capas de virutas
hasta a la altura de 2m donde es la entrada de la manguera.

Monton de compost con virutas de madera sale
como planta térmica con agua de 40°C x 1 ano

Se echa cada dia un
poco de agua encima.

® entrada de la manguera

e i

La descomposicion =
provoca un calor
interior que calienta
el agua en la
manguera a 40°C
por dia y noche en
verano+invierno

.“

durante 1 afio
completo. Al fin
sale tierra nueva de
maxima calidad.

12’ diameter

Follaje
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salida de la manguera
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Compost-Powered Water Heater provides Free heat for the Hot Tub and helps
me grow organic food. 39)
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Salen temperaturas de hasta 140°Fahrenheit (60°Celsius). Mira como sale:

3) Se riega el montdn de compost por arriba cada dia. Las temperaturas interiores por el procesamiento
de descomposicion de la madera logran hasta 140°F (60°C) para un bafio codmodo. (Pienso que regar
el monton de compost sale también instalando tubos y temporizadores).

Compost-Powered Water Heater provides Free heat for the Hot Tub and helps
me grow organic foed. (4z)

— e -

Compost-Powered Water Heater provides Free heat for the Hot Tub and helps
me grow organic food. 1228)

4) Para 2 granjas pueden ser dos mangueras:

Montén de compost con virutas de madera sale como
planta térmica con agua de 40°C x 1 afio -con 2
mangueras para 2 granjas

Entrada 1 Entrada 2
Se echa cada dia un

poco de agua encima.
La descomposicion
provoca un calor
interior que calienta
el agua en la
manguera a 40°C
por dia y noche en
verano+invierno
durante 1 afio
completo. Al fin
sale tierra nueva de
maxima calidad.

~ A \L

Salida 1 Salida 2

5) La descomposicion de las virutas dura 1 afio, y al fin sale tierra de compost fresca de maxima calidad
para plantaciones.
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4. El bancal con madera adentro — sale caliente — y sequia no dafa
mas a las plantas

Bancal de verdura con madera adentro
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madera en troncos, planchas, o en

pedazos grandes -
profundidad 30 a 50cm

1) Se pone madera en una profundidad de apr. 30 a 50cm, siempre sale humeda.

2) La descomposicion de la madera grande (troncos) dura hasta 5 afos, la madera sale caliente, el
bancal tiene una temperatura mas alta que el entorno y las plantas crecen mas rapido.

3) Las raices logran la madera humeda y las plantas jamas sufren de sequia mas.

- Puede ser una sequia de 5 meses y las plantas siempre crecen mas.

5. El invernadero medio subterraneo ("walipini") — cultivo también en
invierno (!)

En invierno, el calor de la tierra se queda por la inertia (reaccioén lenta a la temperatura exterior), esta
radiando el calor también durante el invierno y asi sale el cultivo seguro también en invierno.

v il,, = 5= "(j’é-
|

norwl

o th. asi
0 en un pendiente soleado — 0 como espacio adicional a un muro de una casa de hogar.
SRR PR

Photos:

-- Walipini sunk into the ground: Video: WALIPINI EN ALTIPLANO BOLIVIANO
https://www.youtube.com/watch?v=YN72212eg7Q

-- slope green house: https://greenhouseglimpses.blogspot.com/2009/02/greenhouse-design.html
-- attached greenhouse: https://solarinnovations.com/gallery/?product=104

Pagina web: http://www.med-etc.com/natur/Ldw/walipini/walipini001-ESP.html
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Condiciones:

1. El microclima estable en las casas medio en la tierra, porque la capa de tierra reacciona sélo durante
meses: La tierra profunda es siempre moderadamente calida en invierno y moderadamente fresca en verano
por la inercia térmica, ya que la capa de tierra necesita varios meses en adaptarse a la temperatura exterior.

2. 1,2m: La profundidad minima de una casa semienterrada es de 1,2m.

3. Materiales de la pared: el material de la pared puede ser: tierra, ladrillos de tierra, piedras naturales, bolsas
de tierra, barriles de agua.

4. Las paredes se convierten en una bateria de calefaccion: las paredes almacenan el calor y emiten el calor
por la noche, de modo que nunca hace demasiado frio por la noche, incluso las paredes de tierra son como una
bateria y emiten el calor por la noche.

5. Calefaccion por 5 lados: Calefaccion por 5 lados: durante el dia se calientan 4 paredes y el suelo y emiten
el calor por la noche: por eso la calefaccion por la noche viene de 5 lados calientes: 4 paredes calientes y del
suelo caliente - en un invernadero normal es s6lo 1 lado caliente: el suelo.

6. Calefaccién con bidones de agua de lluvia en la parte posterior: es el mejor método de calefaccién en el
invernadero Walipini, ya que el agua almacena el calor durante mas tiempo y lo emite durante mas tiempo por
la noche - los bidones simplemente necesitan su espacio.

7. Calefaccion con agua de lluvia en barriles de agua: El agua acumula el calor para la noche.

8. Regar las plantas con agua de lluvia: Cuando los barriles de agua estan llenos, se puede llenar otro tanque
de agua con agua viva para regar las plantas. Quien utiliza el método de permacultura con bancales elevados
instalando la tierra en capas con madera, hojas y compost nunca tiene que regar.

9. 1 m por encima del nivel del agua subterrdnea: Edificios medio subterrdneos deben ser construidos al
menos a 1 m por encima del nivel del agua subterranea, de lo contrario pueden ser dafios graves de agua.

10. El lado de laventana hacia el sol: El lado de la ventana debe estar siempre orientado hacia el lado soleado:
En el hemisferio norte, la hilera de ventanas da al sur, y la pared norte almacena la mayor parte del calor. En el
hemisferio sur, las ventanas dan hacia el norte y la pared sur almacena la mayor parte del calor.

11. Inclinacién del la hilera de ventanas: La inclinacién de la hilera de ventanas es 6ptima con un angulo de
90 grados con respecto al sol durante el solsticio de invierno - o el lado de la ventana tiene forma de media U
redonda, lo que corresponde a todos los angulos posibles del sol.

12. Ventanas peguefias para la ventilacion: se instalan en la hilera de ventanas.

13. Materiales de ventana / materiales de techo transparentes: las ventanas estan hechas de vidrio o
plexiglas (laminas de policarbonato de cuatro paredes) con un espesor de 7/8". El plexiglas se puede doblar
hasta formar media U.

14. La _membrana de plastico _es tdéxica porque la intemperie libera continuamente plastificantes y
microplasticos en el aire, contaminando y envenenando el aire.

15. Invernadero medio subterraneo en forma de tubo: cuanto més largo sea un invernadero medio
subterraneo (en forma de tubo), mas célido sera y mas estable sera la temperatura por la noche.

16a. Materiales paratechos en V: pueden ser en forma de V (vidrio, plexiglas) o en forma de U (plexiglas). La
pelicula plastica es TOXICA, libera el microplastico en el aire a través de la intemperie y lo envenena todo.
16b. Los techos (macizos) puede ser un techo normal combinado con un frente de ventana hacia al lado
soleado, o el techo puede ser la ladera de una montafia con ventanas hacia al lado soleado.

17. Drenaje de agua, drenaje, ventilacién: todo debe ser estanco, no debe haber agujeros en la estructura,
debe haber drenaje, y para el verano debe haber ventilacion o ventanas para abrir.

18. Evitar_dafios por granizo con alambre para gallinero: Se puede proteger un techo de vidrio res. de
plexiglas con una alambrera, de modo que los granizos grandes no lleguen al techo de vidrio / techo de plexiglas.
Los invernaderos de foso con techo fijo e hilera de ventanas frontales o los invernaderos de foso
inclinados (invernaderos de terraplén) construidos en la montafia no tienen problemas de granizo. Se
puede instalar un pequerio toldo hecho de alambre para evitar que el frente de ventanas se dafie por el granizo.

No utilice membranas de plastico de PVC: Las membranas de plastico (PVC) no deben ser usadas porque
siempre emiten microplasticos y plastificantes en el aire debido a la exposicion a la intemperie y al
envenenamiento, y contaminan el aire, el cual es absorbido por las plantas. Una membrana de plastico
envejecera en 3 0 4 afos. El "aire de plastico" es muy toxico.
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6. Arar sin arar: arar un campo de cultivo con chanchos o cabras —
NO arar mas a mano (!)

1) Se pone un cerco alrededor de un campo de cultivo.

2) Se deja entrar chanchos o cabras que aran el campo con sus patas duras pequefias y asi aran el
campo pero no dafian a nidos o animales.

3) Chanchos y cabras comen cada mala hierba (maleza) y asi preparan el campo para un nuevo
cultivo.

4) Ademas cabras dan leche y comen los tallos de los arboles que son superfluos (como burros

también).

il A 2 38 "r':

Permakultur - Der Krameterhof von Sepp Holzer so1om)

Foto con chanchos libres que saben arar campos: video "Permacultura — la granja Krameterhof de Sepp Holzer" (original
aleméan: Permakultur — Der Krameterhof von Sepp Holzer)

Pagina web:
http://www.med-etc.com/natur/Ldw-perma/ESP/004d01-permacultura-Sepp-Holzer-granja-krameterhof-Austria.html
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7a. El bancal de colina: 30% mas superficie — capas con
descomposicion — hasta 8°C mas de temperatura
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6. Capa de mantillo

5. Tierra de cultivo mixto con
compost maduro

4. Estiércol o compost grueso
3. Follaje

2. Trozos de césped (tepes
volteados)

1. Material grueso: troncos
secos, madera seca,

ramas secas

.
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Bancal de colina: estratificacion del relleno
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Fotos:
Estratificacidon de un bancal de colina de permacultura: https://www.pinterest.de/pin/487866572112059521/
Estratificacion de un bancal de colina de permacultura: https://www.pinterest.de/pin/74942781278034076/

Al fin se fija la tierra superficial con ramas de arboles (técnica de Sepp Holzer en Austria):

o N ~ .
Hiigelbeet bauen - Hugelculture (Sepp Holzer Style) 246

Hiigelbeet baven - Hugelculture (Sepp Holzer Style) @2r)

Fotos del video: Construir un bancal de colina - cultura de colina (Hiigelbeet bauen — Hugelculture (Sepp Holzer Style)
(3'25") - https://www.youtube.com/watch?v=1KafYj AcVs&t=30s - canal de YouTube: TrilightShowroom

Pdagina web: http://www.med-etc.com/natur/Ldw-perma/ESP/004a03-permacultura-bancal-elevado+bancal-de-
colina.html

Sale un bancal de colina con capas diversas y con un hoyo en la punta

-- tiene 30% mas superficie que un bancal plano

-- tiene hasta 8°C mas de temperatura por los procesos interiores de descomposicion
(estiércol+madera)

12
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-- todo crece mas rapido

-- aplicando la plantacion densa con plantas compatibles la tierra esta casi siempre en la sombra, y
con las plantas que logran con las raices la madera humeda casi no se debe regar mas, y sequia no
dafia mas.

DOKU - Unsere Landwirtschaft totet insekten und vergiftet das Wasser 311) DOKU - Unsere Landwirtschaft totet Insekten und vergiftet das Wasser (305

Bancales de colina forman un mandala — en Le Bec en Francia — el pionero Charles Hervé-Gruyer
explica un bancal de colina con plantas con diversas raices

Fotos: video Documentacion "Nuestra agricultura mata insectos y contamina el agua” (original aleman: DOKU — Unsere
Landwirtschaft totet Insekten und vergiftet das Wasser) - https://www.youtube.com/watch?v=CXI7108MrOQ (29-
32min.)

7b. El bancal elevado con estratificacion de permacultura con
madera, follaje, estiércol etc.

Relleno de un bancal elevado con estratificacion

N Terra de jardin
mezclado con tierra
de compost
Estiércol, compost
~| Folaje

Tepes / champas

(rozos de césped
volteados x abaio)

Madera
Madera tnturada

Ramas
Troncos de drboles

En una caja de madera se pone las capas como en un bancal de colina, pero ahora tb. con una reja
contra animales roedores. Se trabaja con las plantas en la altura de cadera. Bancales elevados son
bien apropiados para el cultivo de papas porque la reja protector les protege de ratones. Bancales

elevados afuera con mucha lluvia no son posibles por la acumulacion de agua.

Fotos de: -- https://www.haus.de/garten/hochbeet-befuellen-diese-schichten-steigern-den-ernte-erfolg
-- https://www.pinterest.de/pin/432486370453479224/
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8. Instalar estanques, revitalizar zonas secas, instalar arboles
fruteros, arbustos y muros secos para animales beneficiosos

Estanques:
1) Cada hectérea deberia tener un estanque para el equilibrio de animales, p.e. patos comen babosas
y pajaros necesitan fuentes de agua tranquilas.

2) Estanques sirven tb. para la cria y venta de peces, de cangrejos, o th. para bafiarse etc. Y en
pendientes se puede producir su propia luz.

3) Con cada estanque sube el nivel del agua subterrdneo un poco y sale mas fertilidad.

4) Estanques se instala con excavadoras y con carrizo para la calidad del agua. Estanques provocan
la vida de muchos animales beneficiosos, pero deben siempre ser combinado con arboles y con muros
secos donde se instalan los animales beneficiosos y los pajaros que comen los insectos y las orugas
y escarabajos dafiinos.

5) Estanques deben tener una afluencia y una salida para un cambio de agua garantizado, o carrizo
para la calidad del agua. Estanques garantizan un nivel del agua subterrdnea beneficioso para la
fertilidad de la zona y son una reserva de agua. Estanques pueden ser usados para la cria de pecesy
cangrejos o para nadar.

6) Granjas en pendientes de montafias pueden instalar series completas de estanques y se puede aun
producir la propia luz.

7) El pionero con una granja en un pendiente con 73 estanques con cria de peces, cangrejos y
produccién de su propia luz es Sepp Holzer de Austria.

/Y . L. N . 3
WASSER IST LEBEN - Die Wassenretentionslandschaft von Tamera (deutsch) (147

Fotos:

-- casa en la granja de Sepp Holzer con 3 estanques y bosque alrededor:

http://www.holzerpermaculture.us/krameterhof.html

-- el pionero de permacultura Sepp Holzer de Austria: video "Agua es vida" ("Wasser ist Leben")

https://www.youtube.com/watch?v=2MJIIVO3tLI&t=375s

Péagina web: http://www.med-etc.com/natur/Ldw-perma/ESP/004d03-permacultura-Sepp-Holzer-granja-krameterhof-
72-estanques+bosque-medio.html
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Revitalizar zonas secas con estanques y lagos artificiales

Zonas secas pueden ser revitalizadas con una serie de estanques o con lagos artificiales con diques
de tierra arcillosa. El pionero para eso es p.e. Sepp Holzer de Austria, p.e. en Tamera en Portugal. Las
fotos muestran el estado seco de la region de Tamera en apr. 2005, y el paisaje transformado fértil por
estanques y un lago artificial en apr. 2010.

WASSER IST LEBEN - Die Wasserretentionslandschaft von Tamesa (deutsch) (14)

WASSER IST LEBEN - Die Wassemretentionslandschaft von Tamera (deutsch) rzs)

Fotos del video "Agua es vida — el pasaje de retension de agua de Tamera" (orig. aleméan: "Wasser ist Leben — die
Wasserretensionslandschaft von Tamera"): https://www.youtube.com/watch?v=2MJIIVO3tL1&t=375s

Arboles fruteros:

1) Cada arbol frutero es una fuente de vida no solo para la humanidad, pero tb. para animales.

2) Una serie de arboles forman una proteccién contra vientos fuertes formando una microzona
protegida para plantas sensibles.

3) La gran mayoria de los pajaros pone sus nidos en arboles y eliminan insectos y orugas malos y
distribuyen semillas de arbustos de sus bayas.

4) En ciertas cortezas viven larvas y arafias que son la comida para los pajaros.

5) Lo mas precioso es una combinacion de muchos arboles DIVERSOS asi que hay una gran variedad
de animales beneficiosos en la granja y el equilibrio de animales se siempre garantizado.

6) Bancales con semillas sembradas se protege de los pajaros con una tela con bordes de apr. 20 a
30cm de altura, o se protege las semillas con botellas PET cortadas, o se instala bandas reflectantes
encima de los campos para deslumbrar los pajaros, o0 se produce plantones en un invernadero.

Arbustos

1) Arbustos producen bayas y algunos tb. nueces y son la comida para pajaros.

2) Arbustos son el hogar para péajaros que tienen su nido en la tierra en hogares escondidos, también
para mariposas, para sus orugas y para muchos animales beneficiosos que cazan en la noche.
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Muros secos y montones de piedras — el hogar para animales beneficiosos

- B SR e )

Animales beneficiosos en un muro seco (animales en Europa)

Foto de: http://www.med-etc.com/natur/trockenmauer/index-ESP-muro-seco-indice.html

1) Muros secos sin mortero tienen su sentido para plantas y animales beneficiosos que necesitan esa
posicion caliente en pequefios huecos entre piedras en el sol.

2) También a un lado sombrado sin sol crecen plantas y se instalan animales beneficiosos.

3) Animales beneficiosos hacen su caza sobre todo en la noche para eliminar animales dafinos en
campos y en prados, p.e. comadreja, erizos, serpientes y arafias. Chinches invernan en muros secos,
cuando no hay muros secos entran en casas.

Montones de piedras
Para montones de piedras "salvajes” vale el mismo: tienen su sentido como abrigo de animales
beneficiosos en el paisaje de cultivo como hogar para serpientes, erizos, lagartos etc.

Por eso, estados "modernos” del "Primer Mundo" que "arreglan” demasiado su paisaje eliminando
muros secos y montones de piedras estan en un estado de alarme porque ciertos animales casi no
existen mas porque sus hogares fueron eliminados por los duefios y arquitectos perfeccionistas...

La combinacion formando un jardin forestal / huerto de fruteros

Se puede combinar campos, arbustos, fruteros y nogales asi salga un "jardin forestal"

-- que siempre esta en la media sombra agradable

-- que tiene sus zonas secas y humedas bien arregladas

-- que tiene su fertilidad automatica por el follaje de los arboles

-- que tiene su proteccion de vientos fuertes por los arboles

-- que tiene el equilibrio de animales por los animales beneficiosos en los arboles, arbustos, muros
secos y montones de piedras etc.

El pionero con un jardin forestal fue el japonés Masanobu Fukuoka. El produjo bombillas de semillas
con arcilla distribuyéndolas en su jardin forestal como quiera y la naturaleza decidié como quiera cual
semilla crecié donde — y habia muchas sorpresas no esperadas donde crecié verdura en los lugares
menos esperados. Sus rabanos en la foto tienen dimensiones de huesos grandes de piernas.
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wer Y

Jardin huerto de Fukuoka con citricos y campos de hortalizas — bombilla de semilla — Fukuoka con
rabanos gigantes

Fotos:

-- jardin huerto de Fukuoka con citricos:
http://tsukeshoin.eklablog.com/masanobu-fukuoka-en-ses-demeures-a119621418?noajax&mobile=1

-- Fukuoka, bolas de semillas: https://www.pinterest.de/pin/791296597005799235/

-- Fukuoka esta cosechando rabanos gigantes: https://tomchurch.co.uk/masanobu-fukuoka-on-natural-farming-
philosophy-and-doing-nothing/

Enlaces sobre el pionero Fukuoka con sus bombillas de semillas y su jardin huerto forestal:

1) Reporte sobre la granja del Sr. Fukuoka en Japon:
http://www.med-etc.com/natur/Ldw-perma/ESP/004c01-permacultura-granja-Masanobu-Fukuoka.html

2) Protocolo de la pelicula sobre los métodos de agricultura de Fukuoka y su viaje a India:
http://www.med-etc.com/natur/Ldw-perma/ESP/004c02-permacultura-Masanobu-Fukuoka-en-Japon+india-

peliculalh.html
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9. Instalar rincones de calor — crecen manzanas, kiwis y uvas en
alturas montanosas

En areas frias con acantilados soleados, se puede instalar camas de jardin al pie de la roca, o en
laderas soleadas, es posible de instalar trampas de calor al revestir ciertas partes de las laderas con
paredes de piedra (terrazas) que el sol calienta con tanta fuerza asi que se puede cultivar fruta alla
gue normalmente crece solo en &reas calidas: manzanas, uvas y kiwis también se pueden ser
cultivados en las montafias a mas de 1000m sobre el nivel del mar. El pionero es Sepp Holzer de
Austria.

Permakultur - Der Krameterhof vdn Sepp Holzer 1)

Permakultur - Der Krameterhof von Sepp Holzer (559

Fotos del video: Permacultura — la granja Krameterhof de Sepp Holzer (Permakultur - Der Krameterhof von Sepp Holzer)

Cada granja en alta altura en un pendiente soleado puede instalar rincones de calor con paredes
rocosos para tener frutas buenas.

Pagina web: http://www.med-etc.com/natur/Ldw-perma/ESP/004d01-permacultura-Sepp-Holzer-granja-krameterhof-Austria.html
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10. Producir plantones/plantulas — y transferirlos a un bancal en un
hueco humedo

Se produce plantones / plantulas
-- en vasos pequefnos

-- en cartones de huevos

-- en cascaras de huevos

-- en rollos de papel higiénico:

Fotos:
-- Las plantulas crecen en cartones de huevos: https://www.pinterest.de/pin/400820435580282187/
-- Las plantulas crecen en céscaras de huevo: https://www.pinterest.de/pin/570479477780222321/
-- Doblar los rollos de papel higiénico formando un piso y ponerles en cartones de huevos:
https://www.pinterest.de/pin/310326230556451966/

Pagina web: http://www.med-etc.com/natur/Ldw-perma/ESP/004a06-trucos-en-hinvernadero.html

Plantulas en sus formas crecen
-- en bancales cubiertos de tele fuerte o de yute — no se debe transferir nada después
-- en invernaderos pequefios con ventanas antiguas

R el

Fotos:

-- Bancales de plantulas cubiertas de plastico (no es bueno por el aire de plastico):
https://permaculturenews.org/2011/04/11/spring-permaculture-tips-and-tricks/

-- Mini invernaderos de ventanas viejas:
https://www.nafeusemagazine.com/15-astuces-pratiques-et-economiques-pour-vous-faciliter-la-vie-au-
jardin_a1310.html
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Plantulas en sus formas crecen también

-- en vitrinas

-- en un vagon antiguo de ferrocarril donde el sol provoca bastante calor

-- en la parte trasera de un auto donde el sol provoca bastante calor, entonces, en un auto antiguo
gue esta en el sol.

Después de 2 a 3 semanas se transfiere los plantones con la tierra en sus raices o con su cascara de
huevo a un hueco en el bancal que antes es bien regado asi que el planton tiene un depoésito de
humedad segura para una semana.

Foto: Plantula en cdscaras de huevo puesto en un huevo de un bancal:
https://www.pinterest.de/pin/570479477780222321/

Se cubre la tierra alrededor del plantdn con tierra seca asi que caracoles y babosas son bloqueados y
no logran el planton. Se puede proteger los plantones con vasos grandes o con botellas de PET
abiertas para protegerlos de caracoles y babosas.

En general, las botellas de plastico PET no son una buena idea para el jardin porque provocan un
aire de plastico, pero a veces son la mejor solucién para la proteccion de las plantas.

Pagina web: http://www.med-etc.com/natur/Ldw-perma/ESP/004a06-trucos-en-hinvernadero.html
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11. Mantillo en el bancal: paja provoca agua de condensacion

]

A
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Fotos:
-- Bancal con mantillo de paja: https://www.pinterest.de/pin/1477812358910669/
-- Bancal con mantillo de astillas de madera: https://www.pinterest.de/pin/1477812358910669/

Pagina web: http://www.med-etc.com/natur/Ldw-perma/ESP/004a02-permacultura-mantillo.html

Una capa de mantillo de un espesor de 10 a 15cm da sombra al bancal y de esa manera impide malas
hierbas (malezas) — y cuando el mantillo es paja asi sale agua de condensacion debajo de la paja
durante cada noche y aun en un desierto sale la humedad para un jardin (!):

-- Se pone mantillo de paja y produce agua por la condensacion nocturna durante la noche --> de esa
manera se vence la sequia.

-- Mantillo de hojas de arboles es bien posible

-- Mantillo de hierba debe ser muy controlado para no poner semillas - o crecen plantas del mantillo.
-- Mantillo de hierba de un césped debe ser secado al inicio un poco, después mantiene el bancal
bien himedo con capas sueltas de 3cm de espesor, pero no dura mucho tiempo y debe ser remplazado
cada 3 semanas.

-- Mantillo de arena o de virutas o de madera triturada o de corteza dan bastante nutrientes y duran
por medio afio, pero al inicio consumen muchos nutrientes. La arena queda arena, las virutas y la
madera triturada y de corteza se transforman en tierra nueva de calidad maxima. Corteza de coniferas
no es problema.

-- Mantillo de compost semi-maduro tb. es posible.

Mantillo impide la erosion, impide de embarrar suelos pesados, garantiza una humedad basica y el
suelo no seca ni endurece, no se debe regar mucho cuando hay mantillo, y por el suelo suelto himedo
sacar maleza es facil cuando hay - no se debe arar mucho - mantillo durante un barbecho protege y
mejora el suelo - no poner mantillo en prados alcalinos de flores o sale un campo con mantillo sin
flores.

Combinaciones de verduras con mantillo
-- mantillo de paja y mantillo de césped va con cada verdura y cada planta

-- mantillo de hojas de ortiga con pepinos, tomates o frijoles
-- mantillo de rama de abeto va: con fresas, papas, ajo, arandanos
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Mantillo con arboles
debe tener una distancia al tronco asi sale un "anillo" alrededor del tronco del arbol, NO formar un
"volcan", porque de otra manera la corteza del arbol sale floja himeda y vulnerable.

oicano
Foto de: https://www.pinterest.de/pin/173951604327201661/

Mantillo para arboles
mantillo de madera dura triturada, mantillo organico, virutas de paletas, mantillo de corteza de pino

rojo, paja de madera de pino, etc.

La proteccion natural de arboles contra gatos y perros que orinan va con pifias grandes y piedras de
gorrones en forma de un circulo:

Foto de: https://www.pinterest.de/pin/747949450588399856/

Pagina web sobre mantillo: http://www.med-etc.com/natur/Ldw-perma/ESP/004a02-permacultura-mantillo.html
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12. Plantas muy compatibles que se apoyan mutuamente

Plantas muy compatibles: cebollatzanahoria

Plantas muy compatibles:
p.e. cebollatzanahoria

bY
SN T q :
é_‘..-
chupan los nutrientes en
diversas profundidades

Pagina web: http://www.med-etc.com/natur/Ldw-perma/ESP/004a05-consumidores+plantas-muy-compatibles.html

1) Las raices de las plantas son diferentes y chupan nutrientes en profundidades diferentes.

2) Sale la combinacion p.e. de cebolla + zanahoria con una distancia de solo 10cm porque chupan los
nutrientes en diversas profundidades y no se compiten los nutrientes

3) Cebolla+zanahoria se protegen mutuamente de las moscas dafiinos por sus olores.

4) Plantacion densa protege el suelo de sequia y de malezas.

Plantas muy compatibles: las "3 hermanas": maiz+frejol+zapallo

?

o
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1) Maiz es el tronco para el frejol
2) El frejol aumenta el nitrdgeno en el suelo.
3) El zapallo con sus hojas grandes protege el suelo del sol.

El trébol + el frejol como plantas "adicionales"
1) Aumentan el nitrdgeno en la tierra 'y
2) Por eso sale siempre mas cosecha, en 30 afios con trébol y mantillo de paja dobla la cosecha.

El caso: El pionero Fukuoka en Japon ha doblado su cosecha en 30 afios sembrando siempre arroz
y cebada en cambio, y con la cebada ha sembrado siempre trébol blanco. Con ese trébol blanco y
con el mantillo de paja el resultado fue que su cosecha doblé en 30: doblaron las espigas.

Hay muchas mas posibilidades, buscar en el Internet. Aqui hay ejemplos:

23


http://www.med-etc.com/natur/Ldw-perma/ESP/004a05-consumidores+plantas-muy-compatibles.html

Ciencia: trucos con Madre Tierra en la agricultura - Michael Palomino 2019

Plantas compatibles y no compatibles - permacultura sin pesticidas

https:/fhuertacomunitariagalapagar. wordpress.com/
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Fotos:

-- tabla de cultivo mixto de verduras: https://huertacomunitariagalapagar.wordpress.com/
https://huertacomunitariagalapagar.files.wordpress.com/2012/06/cuadro-compatibilidades-en-jpg.jpg

-- cultura mixta con niveles diversos de raices: https://www.pinterest.de/pin/400257485615397831/

-- bancal mixto de verduras, esquema: https://www.pinterest.de/pin/496662665142307910/

Pagina web: http://www.med-etc.com/natur/Ldw-perma/ESP/004a05-consumidores+plantas-muy-compatibles.html
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12.1. Video 1 sobre plantas muy compatibles:
Las 5 principales plantas muy compatibles para maximizar los

rendimientos, mejorar el sabor y disuadir las plagas (8'6")

(original inglés: Top 5 Companion Plants to Maximize Yields, Enhance Flavor and Deter Pests)
de: https://www.youtube.com/watch?v=0QpK7IzkOv3k — canal de YouTube: The Urban Patio Gardener

El protocolo del video:
1) Frijoles + guisantes enriquecen el suelo ambos con nitrogeno (1'30 ") [y tb. trébol]

2) Las plantas de la familia Allium, como la cebolla, el ajo o el puerro, etc. repelen las plagas,
incluidos los conejos, los gusanos asesinos y los gusanos o el escarabajo japonés (2'3 ). Las
plantas de Allium confunden las plagas (2'6 "). Especificamente, se pueden combinar con coles (2'10
"), asi coles, brécoli, coliflor, Pak choi (2'27 "). Ademas, las verduras Allium apenas necesitan
espacio, por lo que son realmente Utiles (2'41 ). Las plantas de Allium también van con tomates,
zanahorias, apio o con pimiento (2'50 ").

Top 5 Companion Plants to Maximize Yields, Enhance Flavor and Deter Pests  Top 5 Companion Plants to Maximize Yields, Enhance Flavor and Deter Pests
() (25T}

Plantas muy compatibles: frijoles+guisantes — pimiento+ajo

3) La caléndula (inglés: Marigold) rocia a través de las raices una especie de pesticida natural contra
las plagas en las areas de las raices en el suelo (4'15 ") -
4) Las hierbas como la albahaca, el romero, el tomillo y la salvia mejoran el sabor de los tomates y
mantienen alejadas a las polillas, los mosquitos y las moscas (4'43 ").

> N Ve "" ‘l)/ I. -

g e

Top 5 Companion Plants 1o Maximize Yields, Enhance Flaver and Deter Pests
1377} Lyl

Top 5 Companion Plants to Maximize Yields, Enhance Flavor and Deter Pests

Calendula (Marigold) — hierbas (p.e. albahaca)
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5) Los rabanitos crecen rapidamente en combinacién con la berenjena, que crece lentamente y solo
crece cuando los rdbanos ya estan cosechados (6'6 ").

12.2. Video 2 sobre plantas muy compatibles: Plantas muy

compatibles extraordinarias (6'3")

(original inglés: Great companion plants)
de: https://www.youtube.com/watch?v=7221qaQCPrll — canal de YouTube: Gardening Australia

Great companion plants l{T?

El protocolo del video:

Great companion plants 217

La albahaca combinada con tomates le da a los tomates un mejor sabor y la albahaca también va bien
en la ensalada de tomate (1'10 ).

" v

Basil and tomatoeSaren
companion plants

Great companion plants 1

Para tener suficientes abejas para la polinizacion, puede plantar el 10% como flores entre los vegetales
(2'28 ).

For every 10 edible]
plant one flower . 2

G o

Great companion plants (125}
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https://www.youtube.com/watch?v=Z21qaQCPrII
https://www.youtube.com/channel/UCzzsltdnAgTMSlPOvjko_Dw

Ciencia: trucos con Madre Tierra en la agricultura - Michael Palomino 2019

Ensalada (lechuga) se combina con flores de Alyssum (1'31 "). Las flores atraen a las moscas sirfidos
y las crias de sirfido se comen pulgones (1'46 ").
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Great companion plants (137

Flores de alyssum atraen moscas sirfidos, y su cria come pulgones.
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Great companion plants (1929

Great companion plants (142

Con flores en el huerto, se crea un equilibrio entre plagas, polinizadores y plantas que atraen
polinizadores (1'58 ").

Las plantas de margaritas atraen insectos muy positivos porque tienen una flor con muchas flores
adentro con mucho polen (2'13 ).

Great companion plants iz

Margaritas con mucho pélen

Estan las plantas de Asteraceae: Existen las plantas Asteraceae con margaritas, lechugas, achicoria,
alcachofas que pueden florecer, que luego atraen insectos. (2'30 ").

27



Ciencia: trucos con Madre Tierra en la agricultura - Michael Palomino 2019

Es posible de dejar florecer ciertas verduras, que luego atraen insectos polinizadores, con lechuga,
achicoria, y alcachofas (2'43 ™).

Asteraceae such a
and artichokes attraet

”

Great companion plants m?]
Flores de ensalada — la flor celeste de achicoria

Great companion plants jzas) '

Great companion plants jzas

Flores de alcachofas
Las umbeliferas también atraen muchos insectos polinizadores positivos (3'3 "). Los insectos pueden
ver las umbelas gigantes desde lejos y, por lo tanto, ciertamente no van a olvidar ese jardin (3'8 ").
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Plants with umbel-éeW',r ~9uet?e75
will attract a high le¥8Eof pRtiinators

Great companion plants g3

7
Great companion plants gz
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Ciencia: trucos con Madre Tierra en la agricultura - Michael Palomino 2019

Las plantas asociadas para vegetales también son hinojo, eneldo, perejil, ajo y cilantro (3'17 ). Las
flores asociadas para las verduras también son las flores de la familia de la menta: lavanda, salvia y
hierba gatera (3'38 "). La menta de gato es la "planta de aterrizaje" para muchos insectos polinizadores,

ya que S|empre van primero por aIIa (344 ™).

Great companion plnts (335 5 Grea't. compauon plants un
La menta de gato — la "pista de aterrizaje" para insectos con menta de gato

El romero florece en el invierno [templado], por lo que los insectos polinizadoras vienen todo el afio
(3'52 ™). El romero con su fuerte olor repele los insectos negativos de las verduras (4'6 ).

Pungem plants Lik: N
protect vulnerable c‘

Great compamon plants (@129

Great companion plans 1552)
Plantas de olor como el romero distraen plagas y protegen la cosecha vulnerable

Con muchas clases de olor entre las verduras, los insectos negativos estan tan confundidos que ya no
saben donde esta cual planta (4'13 "). Una variedad de amaranto es p.e. una pared protectora para
los chiles y tomates que crecen detrds. La silueta es completamente diferente y las plagas no
encuentran los chiles ni los tomates (4'31 ").

Great companion plants 123
Una "pared” de amaranto distrae plagas y protege la cosecha vulnerable

29



Ciencia: trucos con Madre Tierra en la agricultura - Michael Palomino 2019
En otofio vienen moscas de Brassica y las orugas de la col que se debe controlar (4'48 "): se puede
distraerlas con berro: la mariposa de la col pone sus huevos en el berro, y la cria come berro y muere
(5'7"). Entonces plantas, por ejemplo el brécoli con berro, salen bien, se instala un invernadero
pequefio encima con arcos y una lona de plastico encima (5'34 ").

Plant landcress neaﬂgrassi%} and
caterpillars will be URGBEE to persist

Great companion plants 51}
Semillas de berro

Las flores en el huerto también promueven la biodiversidad (5'49 ").
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Ciencia: trucos con Madre Tierra en la agricultura - Michael Palomino 2019

12.3. Video 3 sobre plantas muy compatibles:

Plantacion con plantas muy compatibles sin dificultad (5'45")

(original inglés: Companion Planting Made Easy)
https://www.youtube.com/watch?v=-NLPmuXCzFY — canal de YouTube GrowVeg - instalado el 13 de
enero 2017

"o o. 3 S |

(% _ R A E R wow o
Companion Planting Made Easy Companion Planting Made Easy (52}

Hay miles de combinaciones posibles, pero es importante de saber cuales son las mejores. Han
inventado un programa inglés (app: "Planeador del jardin" — inglés: "Garden Planner") donde se puede
elegir también las plantas muy compatibles:

https://gardenplanner.almanac.com/

otb.en

https://gardenplanner.motherearthnews.com/

Plantas muy compatibles: las flores atraen insectos que comen plagas
(2'31").

La flor espuma blanca de Douglas (inglés: Douglas Marigold): Esa flor espuma blanca de Douglas
(planta de huevo escalfado) (inglés: Douglas Marigold / poached egg plant) puede ser plantada al lado
de ensaladas porque atrae las moscas sirfidos que comen piojos (2'37 ").

,.-l‘ b : - 3‘\‘1<f ‘--r ” e &

7 A
COmpanion'Plant;"ng Made Easy 12357
Espuma blanca de Douglas atrae sirfidos que comen piojos
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https://gardenplanner.motherearthnews.com/

Ciencia: trucos con Madre Tierra en la agricultura - Michael Palomino 2019

La borraja (inglés: borage) que florece atrae a las abejas y también a las avispas que comen plagas
(2'39 "), puede ser plantado p.e. al lado de tomates (2'44 ").

Companion Planting

Made Easy (z39)

El trébol encarnado (inglés: crimson clover) junto con el brécoli favorece la propagaciéon de la

e W
Companion Planti

El trébol encarnado promueve la poblacién de arafias que comen plagas — y acumula nitrégeno

ng Made Easy 29

La capuchina (lat. nasturtium) atrae las plagas para que las verduras no estén dafiadas (2'59 "). Se
combina p.e. la capuchina con habas (fava) (3'2 "). Asi el pulgén del frijol negro ataca la capuchina y
deja vivir las habas en paz (3'7 "). La capuchina también atrae a las orugas, que luego dejan el repollo
el;l paz (3'13").

o R

Companion Planting Made Easy 11311}

Companion Planting Made E'asy' (1] Companion Planting Made Easy az)
Capuchina (lat. nasturtium) se sacrifica para pulgones y orugas
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Ciencia: trucos con Madre Tierra en la agricultura - Michael Palomino 2019

Las plantas asociadas con un fuerte olor confunden las plagas

Algunas plantas asociadas huelen tan fuerte que confunden las plagas y, por lo tanto, ya no encuentran
su planta victima (3'19 ).

El ajo disuade al pulgén verde del durazno (3'23 "). El ajo protege los duraznos y las nectarinas (3'29").

7 3% Yo .
Companion Planting Made Easy 1)

Companion Panling Made Easy g2}

Companion Planting Made Easy 23}

Las plantas asociadas promueven el crecimiento de la planta principal a través de sombra +
nitrégeno, etc.
(3!35 ll)

Los girasoles promueven calabazas con su sombra, y los girasoles también promueven a pepinos y
a frijoles que trepan al girasol que al mismo tiempo da sombra (3'44 "). [Frijoles por su parte acumulan
nitrégeno en el suelo].

s
4

Comanion Planting Ma Easy gwy  Companion Plantig Made Easy (34m) Companion Planting Made Easy (s43)
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Ciencia: trucos con Madre Tierra en la agricultura - Michael Palomino 2019
Las Tres Hermanas maiz + frijoles + calabaza: Se planta maiz, frijoles y calabaza juntos (3'49 ").

P
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T::ompaion Plnting Made Easy -."-l".
Las grandes hojas de la calabaza dan tanta sombra que las malas hierbas apenas tienen una
posibilidad (3'55 "). Los frijoles y el maiz confunden simultaneamente la plaga de la calabaza
"barrenador de la guia” (lat.: Melittia cucurbitae), una gran plaga en "América" (4'1 "). Los frijoles usan
el maiz como un palo de escalada y al mismo tiempo las raices de los frijoles enriquecen el suelo con
nitrégeno, por lo que el maiz y la calabaza crecen muy bien (4'9 ").

Companion Planting Made Easy 350} Companicn Planting Made Easy «2)

Las lequmbres como los guisantes y los frijoles enriquecen el suelo con nitrégeno, promoviendo el
crecimiento de otros vegetales (4'11 "). Los frijoles junto a las papas provocan papas mas grandes
(422 ").

Companion Planting Made Easy w15

- e A R R .
Companion Planting Made Easy 19}
Legumbres provocan mas nitrégeno en el suelo lo que provoca papas mas grandes

La borraja enriquece el suelo con oligoelementos y cuando es plantado al lado de fresas provoca
fresas mas grandes y mas sabrosas (4'29 ").
b

L g -
)

Planting Made Easy w21

Companion Companion Planting Made Easy #1317
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Ciencia: trucos con Madre Tierra en la agricultura - Michael Palomino 2019
Combinaciones de plantas negativas

Las raices pueden debilitarse entre si, o las raices emiten sustancias quimicas que bloquean otras
plantas, p.e. nogal negro (inglés: black walnut) o hinojo, que bloquea el crecimiento de muchas otras
plantas por sus excreciones negativas de sus raices (4'43 ").

Companion Planting Made Easy @) Companion Planting Made Easy )

Los tomates al lado de un manzano también estan bloqueandose (4'59 ").
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Ciencia: trucos con Madre Tierra en la agricultura - Michael Palomino 2019

12.4. Video 4 sobre plantas muy compatibles:
La combinacion de maiz dulce y col o maiz dulce y calabaza

de: video del Sr. Patrick Whitefield: Cultivo de hortalizas 'El arte de la siembra y el riego
complementarios' video de Patrick Whitefield 3
(original inglés: Growing Vegetables 'The art of companion planting and watering' Patrick Whitefield -

video 3)
https://www.youtube.com/watch?v=bePgJL40edw — canal de YouTube: LOVEITTV - Nature, Learning and

Life

LOVE it TV

Patrick Whitefield
3 - The art of companion planting and watering
(sweetcorn, cabbage and squash)

www.angelfishfilms.com

L . L

Growing Vegetables The art of companion planting and watering' Patrick Growing Vegetables The art of companion planting and watering’ Patrick
Whitefield - video 3 &) Whitefield - video 3 153}
Patrick Whitefield con plantones de maiz y de col (repollo)
- " o n ¢ ol e . i Z; .

’ %\‘.'?- Y ": ,
Vg P . o) g 1

Growing Vegetables The art of companion planting and watering’ Patri
(1)

Growing Vegetables 'The art of companion planting and watering' Patrick
Whitefield - video 3 ey Whitefield - video 3

»

Maiz dulce y col: Se puede considerar: el maiz crece delgado y alto, y el repollo es bajo y espeso
(47 ). Esta es una buena combinacién porque las dos verduras no bloquean o apenas bloquean la
luz solar (54 ). Puede medir las distancias de las plantas con una longitud de hoja pequeiia (3'10 ).
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https://www.youtube.com/watch?v=bePqJL4Oedw%20
https://www.youtube.com/channel/UCVkWZGKkT3N6W9lYewr8ODA
https://www.youtube.com/channel/UCVkWZGKkT3N6W9lYewr8ODA

Ciencia: trucos con Madre Tierra en la agricultura - Michael Palomino 2019
Maiz debe ser plantado en bloques porque tienen la polinacion de viento y no de insectos (6'15"). Se

instala huecos para los plantones, se llena los huecos con agua que drena en el suelo, y después se
pone los plantones en los huecos y Ies protege con botellas de PET cortadas encima (8 30")

’ 2 i BT L e A : PN g R~
Growing Vegetables The art of compamon planting and watering Patrick Growmg Vegetables 'The art of compamon plantmg and watering’ Patrick
Whitefield - video 3 2y Whitefield - video 3 F2n)

Growing Vegetables The art of companion planting and watering’ Patrick Growing Vegetables "The art of companion planting and watering' Patrick
Whitefield - video 3 7307 Whitefield - video 3 25)

Growing Vetables ‘The art of companion Ianting and watering’ Patrick
Whitefield - video 3 1567}
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Ciencia: trucos con Madre Tierra en la agricultura - Michael Palomino 2019
Ademas calabaza con maiz sale muy bien (9'20").

Por esas combinaciones se recibe 150% de cosecha en lugar de 100%.

2~
Pt
¢ ' panion planting and watering' Patrick

B
Al o e

Growing Vegetables 'The art of Jom
Whitefield - video 3 (4367

Patrick Whitefield plantando un plantén de Calabaza cerc
§VESS 9 -y

Ve

a de plantones de maiz:
Y -.'.‘%w v 4

n V;wZ'?'Ne“;‘ X v ;’Jf \ g
Growing Vegetables 'The art of companicn planting and watering' Patrick
Whitefield - video 3 (10207

| v L !
Growing Vegetables ‘The art of companion planting and watering’ Patrick
Whitefield - video 3 (10507

Patrick Whitefield con un movil de CDs que brilla contra pajaros
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Ciencia: trucos con Madre Tierra en la agricultura - Michael Palomino 2019

13. El cultivo eficiente de arroz: sin gran inundacion, pero con
trébol+cebada+poner mantillo
El pionero para un cultivo eficiente de arroz es otra vez el japonés Fukuoka. El detecto que el arroz

crece en una zona seca mejor que en una zona que es siempre inundada. Aqui es su libro: "Revolucion
de un Rastrojo™:

- Revolucion
de ‘un Rastrojo

Libro de Masanobu Fukuoka: Revolucidn de un rastrojo: https://www.pinterest.de/pin/258253359856254758/
Inglés: One Straw Revolution (1978):
https://www.amazon.com/One-Straw-Revolutionary-Philosophy-Masanobu-
Fukuoka/dp/1603585303/ref=sr_1_1?ie=UTF8&qid=1544312622&sr=8-1&keywords=one+straw+revolutionary

El video decisivo sobre el cultivo seco de arroz de Fukuoka es:

Video: Agricultura natural con Masanobu Fukuoka (1h0'36") (orig. inglés: Natural Farming with Masanobu Fukuoka
https://www.youtube.com/watch?v=nzs8iFGNdBo

Péagina web: http://www.med-etc.com/natur/Ldw-perma/ESP/004c01-permacultura-granja-Masanobu-Fukuoka.html

Punto 1) En sus campos grandes, el pionero Fukuoka hace una rotacion de cultivos
-- con arroz
-- con cebada.

Punto 2) Eso siempre es acompafiado
-- con mantillo ligero de paja (del arroz, de la cebada) contra malezas y para mas nutrientes

!‘m ;m?‘ah»; MMM

scattering straws again

Natural Farming with Masanobu Fukuoka (2657)
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Ciencia: trucos con Madre Tierra en la agricultura - Michael Palomino 2019

-- con trébol juntos con la siembra de la cebada: el trébol
crece por la paja ligera, y el trébol por sus raices largas
acumula mas nitrégeno en el suelo provocando cada afio
plantas mas fuertes resistentes.

Mantillo y trébol provocan siempre un poco mas cosecha.

La siembra con Fukuoka sigue siempre un mes ANTES de
la cosecha. Durante la cosecha el nuevo cultivo ya esta
creciendo. Se pisa un poco en las plantas nuevas pero no
es mucho y recuperan. Con ese método de sembrar 1 mes
ANTES de la cosecha el campo jamas se queda "vacio" y
jamas va a ser vulnerable para hierbas malezas.

) B S AN T
Natural Farming with Masanobu Fukuoka (26157)

Con mantillo y sembrando trébol con cebada en los campos Fukuoka ha doblado su cosecha en 30
anos sin hacer nada — fueron el trébol y el mantillo que han trabajado. jLas espigas han DOBLADO!

3) El factor de la inundacion de solo 8 a 10 dias:

Con Fukuoka, la inundacion de los campos de arroz dura solo 8 a 10 dias. Después se deja salir el
agua y el arroz crece en el terreno seco. El efecto de la inundacion de solo 8 a 10 dias es que

-- las malezas y los animales negativos mueren bastante para no existir mas, pero al mismo tiempo en
el suelo seco después de la inundacion se pueden instalar nuevos animales beneficiosos (!)

-- las raices del arroz que crecen en campos secos de Fukuoka SIN pesticidas no salen dafiadas ni
tienen infecciones por la inundacion eterna — las raices del arroz del vecino son infectados y pudridos:

L J \/ J/

s i : f
L 2 Ul
Natural Farming with Masanobu Fukuoka @ren

Raices blancas sanos del arroz de Fukuoka — raices negras infectados del arroz del vecino con
inundacién+pesticidas

iMucho gusto con arroz sin pesticidas!
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Ciencia: trucos con Madre Tierra en la agricultura - Michael Palomino 2019

14. La planta de purificacion natural de plantas SIN QUIMICOS

Una planta de purificacion natural de plantas purifica el desagiie en 2 etapas:

1) antes del primer depdésito mecanicamente con un filtro

2) en el segundo depdsito biolégicamente en un bancal de plantas con carrizo [web02]
El carrizo consume muchos nutrientes, y microorganismos estan poblando el carrizo Esos organismos
dan substancias antibacteriales al agua y por eso purifica el agua sobrecargado de desagie [web03].

Planta purificadora natural de plantas en una llanura: con bomba

Bancal de plantas (carrizo)

‘ L
SN [ 5% AU
AT T SRR b

% \‘ :
b AR A

% m /F’»\\ Drenaje |

Depésito
con filtro

Pozo con bomba de agua

Planta purificadora natural de plantas en un pendiente: sin bomba

Deposito Bancal de plantas (carrizo)
con filtro ;

L Drenaje
-

https://naturbauhof.de/lad_pka_funktion.php

Foto de: https://naturbauhof.de/lad_pka_funktion.php

La planta de purificacion natural de plantas

Una planta de purificacién de plantas consiste en

1) un depdsito de desagues que vienen, filtrado por una rejilla sacando objetos grandes del desagtie
2) un depdsito de descomposicidn: con grava, arena 'y corrizo (p.e. Phragmites australis)

3) un pozo de control en la salida controlando el agua purificada con mediciones [web01].

El depédsito central de descomposicion donde salen los procesos puede reducir la mayoria de
ingredientes del desaguie de manera natural. Se combinan los efectos de

-- filtros (proceso mecanico)

-- bacterias: absorben o reducen ingredientes de desagies (proceso bioldgico)

-- procesos organicos: absorben o reducen ingredientes de desaguies (proceso bioldgico)

-- el suelo: absorbe ingredientes de desagiies (proceso fisico)

-- entre las raices: hay precipitaciones de substancias (proceso quimico) [web01].

Los procesos son sobre todo:
--lareduccién del carbono
-- la nitrificacion [webO01].
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Plantas de purificacién natural son verticales u horizontales

Hay plantas de purificaciones de plantas

--de manera vertical: el desagule fluye de arriba abajo automaticamente (con resultados 6ptimos) con
una cuota alta de nitrificacion, pero menos denitrificacion.

-- de manera horizontal: el desague fluye con pompas mecanicas de la entrada a la salida con una
cuota baja de nitrificacion, pero mas denitrificacion.

Son como pantanos y pueden provocar un horror de mosquitos [web01].

Condiciones para una planta de purificacion natural de plantas: bombas y un poco luz

-- el ciclo de nitrogeno debe ser controlado por el valor de pH y por la temperatura del agua

-- plantas de purificacion naturales de plantas no congelan durante inviernos

-- plantas de purificacién naturales de plantas solo necesitan unas bombas, otra maquinaria NO se
necesita

-- en total el mantenimiento de una planta de purificacion natural de plantas sale barato

-- las bacterias del proceso de descomposicion estan en el suelo y no dependen de un "barro vivo"
gue se deberia dar

-- quiere decir, una planta de purificacion natural de plantas funciona en casi cualquier ambiente del
mundo [con unas pompas y un poco de luz] [web01].

El centro es la fosa (un depdsito) con grava, arena, y carrizo — o0 solo
con raices

https://www_aquant.de/ https://www.aquant.de/
Fotos de: https://www.aquant.de

Normalmente, una planta de purificacion natural de plantas consiste en 3 depositos. El centro de la
planta de purificacién natural de plantas es el segundo depdsito con grava, arena, y plantas (carrizo)
[web01].

También hay plantas de purificacion con solo una larga fosa, donde entra el desaguie en un lado y sale
el agua purificada al fin del depdsito [web01].

Variaciones de la fosa (del depdsito central)

Variacion 1) con barro fecal

En un depdsito central de una planta de purificacién natural de plantas

-- bajan las substancias que son mas pesadas que el agua formando el barro fecal (cieno fecal)
-- nadan las substancias en el superficie que son mas ligeras que el agua
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-- en algunos casos casi no hay materia fecal y casi no se forma ningun barro fecal (cieno fecal)
[webO01].

Normalmente, se llena el depdsito con el barro fecal en un afio y se debe eliminarlo una vez por afio.
Pero también hay casos de plantas de purificacion naturales donde el barro fecal se descomposita por
procesos bioldgicos en el depdsito mismo y casi no se acumula nada [web01].

Variaciéon 2) con virutas de madera — y sale una masa de compost

Se instala un depdsito con filtro seco con 2 espacios:

-- el piso es un fieltro

-- en ese fieltro se instala grava grueso

-- en la capa de grava grueso se instala una capa de virutas de madera de arboles de hoja caduca
(arboles coniferas no son posibles porque tienen un efecto antibiético) [web01].

Los heces se depositan en el filtro de virutas y grava y quedan en contacto con el aire. No hay
pudrificacion y no hay olor feo. Cuando el primer espacio esta lleno, se usa el segundo. El producto
final es masa de compost [web01].

Variacion 3) con el bafio de compost con orina separada

Cuando la planta de purificacion natural estd solo conectada con bafios de compost con orina
separada, no hay deposicion de heces en un depdsito central. La planta de purificacion natural sale
con la mitad del superficie [web01].

Variacion 4) sin capa del suelo solo con raices de plantas

Es posible de instalar una planta purificadora natural sin capa fecal, sin capa de grava o madera
simplemente con las plantas que se instalan en sus propias raices. La mayor parte del trabajo de
purificacion viene de las plantas y de los microorganismos en las raices. De esa manera hay una
fluctuacion mas intensiva y se puede ahorrar peso lo que hace posible la instalacion también en techos
[web01].

Los procesos en la fosa

-- No hay olores feos: Principalmente todo esta siempre en movimiento y por eso no hay olores feos
por plantas de purificacion de plantas naturales

-- Las plantas absorben: las plantas absorben una parte de los ingredientes del desagiie para crecer
-- Las raices del carrizo mantienen: las raices del carrizo mantienen el suelo permeable para oxigeno
etc. — equilibrando compresiones pisando o equilibrando la formacién de nuevas capas fecales

-- Microorganismos y bacterias del suelo purifican: los microorganismos y bacterias del suelo
purifican una gran parte del desague por reacciones quimicos [web01].

-- La grava liga los fosfatos [web02].

1) Raices de plantas enriguecen la zona del suelo con oxigeno: Muchas plantas de pantanos y
plantas acuaticas transportan el oxigeno a sus raices difundiéndolo al agua del suelo en la profundidad
(zona rica de oxigeno, zona aerdbica). Eso hace posible que microorganismos autotrofos vayan a
trabajar lo que es el primer paso de la purificaciéon: una nitrificacion [web01].

2) Oxigeno en conexiones guimicas: Hay el caso cuando oxigeno solo esta en conexiones quimicas
(zona pobre de oxigeno, zona andxica), p.e. en nitrato, el producto de la nitrificacién. Microorganismos
heterotréficos que tienen una fuente de carbono trabajan con ese nitrato y por eso sale el nitrégeno
como gas. Eso es la desnitrificacion [web01].
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3) Purificaciéon en zonas sin _oxigeno (zonas anaerébicas): sale un olor feo de pudrificacién que
solo sale en casos especiales como purificacion anaerdbica [web01].

Los procesos de descomposicion: ciclos

La gran parte de desagle consiste en conexiones de nitrégeno. Los procesos de descomposicion se
refieren

-- al ciclo de nitrégeno

-- al ciclo de fosforo

-- al ciclo de azufre (sulfuro)

-- al ciclo de amoniaco (amonificacion) [web01].

Los procesos principales son la denitrificacion, el procesamiento del amoniaco y la oxidacion del
amoniaco. Ese proceso de amoniaco ("anammox") importa sobre todo cuando no hay mucha demanda
para oxigeno quimico [web01].

Particulas descompositan y por un metabolismo salen como biomasa microbiana. Eso provoca
amoniaco por biomasa microbiana resp. por restos de plantas. Sale la mineralizacion convirtiéndolo
en nitrégeno anorganico [web01].

Nitrégeno atmosférico sale en pequefias cantidades soluble en el agua y es juntado al sistema [web01].

Mas procesos de descomposicion de nitrégeno

-- con precipitaciones (acumulacion de nitr6geno)

-- con intercambio de iones (acumulacion de nitrégeno en minerales de arcilla)

-- con la degradacién (acumulacién de nitrégeno en restos de plantas muertas como suplemento de
la amonificacion microbial incompleta de restos de plantas) [web01].

La precipitacién del fosfato: El suelo natural de la fosa contiene sales de fierro u otros minerales que
se combinan con el fosfato en una conexién no soluble que cae al suelo (precipitacion) [web01].

Efectos laterales con una planta de purificacién natural: el fésforo

-- puede resultar fosforo en la capa de depdsito

-- sacando la biomasa de plantas se saca tb. el fosforo

-- cuando la biomasa de plantas es eliminada siempre, fosforo es absorbido de plantas como nutriente
y es eliminado del desague parcialmente de esa manera

-- en total el fésforo no tiene una reaccion saliendo como un gas y se queda [web01].

El pozo final con el control

El agua purificada termina en un pozo de control con mediciones [web01] donde se saca pruebas del
agua purificada [web02] y

-- se mide el nitrégeno

-- se mide el fosforo

-- se mide el carbono [web01].

Con carbono, se aplica un control de reacciones

-- cuanto tiempo necesita una reaccion biolégica por microorganismos
-- cuanto tiempo necesita una conversion quimica etc. [web01].
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En regiones contaminadas puede quedarse una carga de ingredientes que no son degradables por las
plantas [web01]. Al fin
-- el agua purificada sale a los aguas de la region, o
-- el agua purificada filtra en el suelo, o
-- el agua purificada es guardado para ser reusado [web0Q1] por ejemplo
-- para regar el jardin [web02].

O se instala un reflujo parcial del agua purificada:
Reflujo de una parte del agua purificada

Planta purificadora natural de plantas (llanura) con bomba y reflujo

Bancal de plantas (carrizo)

Dopteltn LY St
con filtro Reflujo : 15 i

Pozo con bomba de agua

Planta purificadora natural de plantas (pendiente) con reflujo con bomba

Deposito Bancal de plantas (carrizo)
con filtro ‘

Drenaje

Puerta ——
e Reflujo

—

0 Bomba de agua

https://naturbauhof.de/lad_pka_funktion.php

Para una calidad maxima del agua final: una parte del agua purificada regresa a la entrada

Cuando se necesita una calidad maxima del agua final

-- en el caso de un territorio sensible

-- en el caso de un territorio con una reserva ecolégica de agua subterraneo

-- en el caso de descarga del agua en una piscina

-- en el caso de producir agua de uso domestico

-- en el caso de limites ecoldgicos mas estrictos por las condiciones del mandante [web02]

se deja regresar una parte del agua salida de la planta purificadora a la entrada
-- para diluir el desagtie que entra

-- para eliminar la formacion de olor de azufre (sulfuro de hidrégeno)

-- para eliminar la formacion de barro fecal (cieno fecal)

-- para "vitalizar" el desagtie ya durante la primera etapa

-- para mejorar todos los niveles del proceso de descomposicion [web01].
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Con plantas de purificacion naturales verticales ese regreso del agua purificada necesita una bomba.
Con plantas de purificacion naturales horizontales ese regreso del agua purificada sale por la
gravitacion [web01].

Se puede juntar un estanque [web02].

hitps://naturbauhof.deflad_pka_funktion.php
Foto de: https://naturbauhof.de/lad_pka_funktion.php

O se puede combinar un estanque para bafarse con una purificadora natural con corrizo:

Foto de: https://www.aquant.de

[web01] https://de.wikipedia.org/wiki/Pflanzenklaranlage
[web02] https://naturbauhof.de/lad _pka_funktion.php
[web03] https://www.dehner.de/produkte/schilfrohr-X008313884/
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15. El bano natural

Agua residual es diverso:

-- Hay el agua residual de la cocina ("agua gris") que se puede reusar para la taza o sirve como abono
de jardines.

-- Hay el agua residual de la ducha y de la lavadora ("agua gris") que se puede reusar para la taza o
sirve como abono de jardines.

-- Hay el agua residual de la taza después de haber orinado que sirve como abono en jardines.

-- Hay el agua residual de la taza después del numero dos que es para la planta purificadora natural
de plantas.

Se puede construir casas de una manera asi que las circulacion de aguas corresponde
automaticamente a esas condiciones. Es p.e. el arquitecto Michael Reynolds de los "EUA" que hace
eso desde decenios ya con su propia casa "Nave Tierra".
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16a. La casa caliente sin calefaccion: La "Nave tierra" del pionero
Michael Reynolds

Michael Reynolds - El Guerrero de la Basura (Subtitulos en espaiiol) (34 Michael Reynolds - El Guerrero de la Basura (Subtitulos en espafiol) is454)
Fotos de: http://www.med-etc.com/soz/arch-erdschiff/ESP/nave-tierra03-pelicula-guerrero-de-basura-Reynolds-Nueva-
Mexico-desarrollo+autoridades+tsunamis.htmil

El ingeniero pionero Sr. Michael Reynolds del estado federal de Nueva Méjico ("EUA") ha inventado la
casa caliente sin calefaccion con su "biotectura” (inglés: "biotecture"):

1) con las ventanas que todas dan al sol para un maximo de provecho del sol por las ventanas

2) con muros de apr. 1m de espesor hechos en tierra que acumulan el calor del verano y radian ese calor
durante el invierno por la inertia — como estructura Reynolds usa llantas usadas

3) con sistemas de ventilacion con canales y tragaluces evitando una climatizacion eléctrica

4) con sistemas de ganar luz con energia solar y con un pequefio rotor

5) con sistemas de ganar agua por el techo en metal

6) con sistema de aguas grises para ahorrar el consumo de agua por la reutilizacion del agua gris

7) con plantas de purificacion para el agua gris y para el agua de la taza

8) con un invernadero en la casa para propia produccién de fruta y verdura.

Los muros de tierra de 1m de espesor sirven como acumulador de calor. El &ngulo de las ventanas es
instalado respecto al sol del invierno asi que salga el maximo de energia durante el invierno calentando
también los muros durante el invierno cuando hay sol. Ejemplo de un plano de Nave tierra:

Nave tierra de 4 cuartos con 2 bafios en sala grande, plano

Carthatop Buoew mors RO b3 FP4Doa BTy oF i

L

Dormitorio

; f—f? S = @ Saon 2« B
L | | : EETPE

QD Dormitorio |

o T ;

Zona de plantacidn usando aguas grises (cocina+ducha+lavabo+lavadora)

=l

-8t Ler

[Tt

POM=Mddulo de organizacidn del corriente (Power Organizing Module)
WOM=Mddulo de organizacién del agua (Water Organizing Module)

Foto de: http://www.med-etc.com/soz/arch-erdschiff/ESP/nave-tierra0l1-general+planos.html
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Salen casas gigantes (pequefios castillos) con una altura de apr. 3m con bajo costo e independientes:
SIN costos para calefaccion NI para agua NI para luz NI para desagie.

Ejemplo 2 de un plano de Nave Tierra:
Nave tierra de 3 cuartos con literas en paredes de llantas con tierra

Comedor/vivir

~ 1 -
y ' Cocina
4

— | Aseo | Ducha‘

| :
. Plantaciones con aguas grises IUridad de sisemas | Plantaciones con aguas grises

\\“‘/f — \\"'/
Aguas grises con jabon: Sistemas:
de la cocina, ducha, Produccién d POM: Maddulo de corriente
lavabos, lavadora oo WOM: Mddulo de agua

energia solar

Foto de: http://www.med-etc.com/soz/arch-erdschiff/ESP/nave-tierra0l1-general+planos.html

Nave tierra compacto de 1 cuarto "Nido" ("nest”) NEST

g
T /] Ren
NN | . e
Zona dn:a dclrr:ﬂir | ¥ i
Cisterna de
| m 1500 galones
— i & (5678 litros)
f:lnme:r E . !
I = | _
e~ L =
LY N T T Ty
\ \ | )r:—l —“
D SR &)

Plantaciones usando aguas grises
(cocina+ducha+lavabos+lavadora)

POM=Mddulo de organizacién del comiente {Power Organizing Module)
WOM=Méddulo de organizacion del agua (Water Organizing Modulz)

Foto de: http://www.med-etc.com/soz/arch-erdschiff/ESP/nave-tierra0l1-general+planos.html
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La construccion de una Nave Tierra — ejemplo de Killaloe ("EUA")

-~
' — . o ER S =T —
Ki"alza(:h:;g;fs;::‘::g'g; (;(;I:ﬁ;(;;\ ﬁ(gr)ra - Eanhshlp Construction - Kilaloe Ont & il Eanhshltp Consuucuond Kilaloe Ont (1:) o3
2 Killaloe, consfruccion de nave ftierra 02: i
S paredes de llantas de tierra son estabilizadas

llantas+un monton de tierra / arena
paredes de llantas de fierra son estabilizada
con cemento con cemento, area lateral

Earthship Construction - Kilaloe Ont (367 Earthship Construction - Kilaloganl {315
Killaloe, construccion de nave tierra 11: Killaloe, construccion de nave fierra 12:
trabajos en el techo 01 trabajos en el techo 02

Earihship Construction - Kilalo Ont (2599
Killaloe, construccion de nave ftierra 10:
trabajos de encofrado en la zona del tejado 04

] Earthship Construction - Kilaloe Ont (339)
Killaloe, construccion de nave tierra 15:

Earthship Construction - Kilaloe Ont (3359 ;i

Earthship Construction - Kilaloe Ont (3247
Killaloe, construccion de nave tierra 13: Killaloe, construccion de nave tierra 14:
trabajos en eltecho 03 y trabajos en el frente trabajos en el techo 04 trabajos en el frente 02

i
nnnmm*» .
= = R \\ v

Earthship Construction - Kilaloe Ont 37)

Earthship Construction - Kilaloe Ont (35) Earthship Construction - Kilaloe Ont 4287
Killaloe, construccion de nave tierra 16 ijaloe, construccién de nave tierra 17- el Killaloe, construccién de nave tierra 18: el
construccion del techoy delfrente 03 o principal de atrds y la construccién del Muro principal de atrs y la construccion del
techo son revocados 02

techo son revocados 01
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Earthship Construction - Kilaloe Ont (997 Earthship Construction - Kilaloe Ont  (92) anhs‘f\ip Construction - Kilaloe Ont (937)
Killaloe, construccion de nave tierra 28: Killaloe, construccion de nave tierra 29: Killaloe, construccion de nave tierra 30: pared
disefio de botellas en una pared interior, vista disefio de botellas en una pared interior, vista interior con ventana

de afuera interior brillante

Earthship Construction - Kilaloe Ont (9267 Earthship Construction - Kilaloe Ont {1197

Killaloe, construccion de nave tierra 31: planta solar - Killaloe, construccion de nave tierra 32: frente de ventanas terminada

Fotos de: http://www.med-etc.com/soz/arch-erdschiff/ESP/nave-tierra0l-general+planos.html
Las luces de colores son botellas en colores integrados en los muros interiores. La circulacion de
agua en una Nave Tierra sale asi — ver el esquema:

Nave tierra (earthship) del arquitecto Michael Reynolds - esquema de la circulacion del agua

Generador del viento

Cisterna

con agua de
Convertidor luvia

de corriente
corriente continua
arriente alterna

Energia solar Planta solar

¥

Bateria

Ventana (vidrio)

Filtro grueso,
filtro de grasa

Plantas

no comestibles Fruta y verdura——3

Bancales, plantaciones

Foto de: http://www.med-etc.com/soz/arch-erdschiff/ESP/nave-tierra0l1-general+planos.html
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La luz viene de una pequefia planta solar eléctrica y de un pequefio rotor de viento.
El agua viene del techo en metal por la condensacion del agua de la noche.
16b. La Nave Tierra para la zona tropical sin invierno

Hay también la Nave Tierra para la zona tropical sin calefaccién pero con un tanque grande de agua
y con bastante ventilacion interior asi que no se necesita ninguna ventilacion eléctrica:

o R R e e AR AR
Haiti: Nave tierra para regiones calientes sin invierno con clpula y tragaluz, plano transversal —y en
realidad

Fotos de: http://www.med-etc.com/soz/arch-erdschiff/ESP/nave-tierra0l-general+planos.html

Dormitorio comer salén

g
1

Nave tierra en Hawai con cupola triple
1) salon - 2) dormitorio - 3) cisterna

A~ o -
e e S e

bafio cocina - sistemas
Plantaciones usando aguas grises

Cisterna
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‘:
N

A

El arquitecto Michael Reynolds ofrece las casas de Nave Tierra en los "EUA" como equipo
prefabricado.

« Earthship

BI®TECTURE

Michael Revnolds

El arquitecto Michael Reynolds también da cursos en todo el mundo — ver su pagina
https://www.earthshipglobal.com/

tiene una academia con sus empleos con cursos cada mes (Earthship Academy Sessions — 2500
ddlares) y también con una academia online: https://www.earthshipglobal.com/academy-sessions

Y de ESTA manera toda la gente en zonas con inviernos frios en el mundo pueden vivir en
Naves tierra con Madre Tierra en condiciones agradables SIN GRAN COSTO.

Eso son Ios 6 logotipos sobre las 6 necesidades de la vida segun Michael Reynolds

Shelter

Foto de: https://www.earthshipglobal.com/
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17. Convertir desiertos en bosques y selva
Con unos trucos de Madre Tierra es simple de convertir desiertos en bosques y selva.
Eso vale para zonas secas Y para desiertos completos.

Hay varios pioneros que hacen eso en todo el mundo. Las estrategias son diversas:

17a) Convertir desierto en bosque en Africa: El pionero Yacouba
Sawadogo en Burkina Faso

A x R“ X
: - NoN
Yacouba Sawadoqgo El hombre que detuvo el desierto (Nat Geo) (107 Yacouba Sawadogo El homive que detuvo el desierto (Nat Geo) (341

El pionero Yacouba Sawadogo: truco 1: instalar huecos con semillas, estiércol, compost y hojas

Fotos de: http://www.med-etc.com/natur/wald-pflanzen/ESP/desierto-sale-bosque01-Yacouba-Sadabogo-en-Burkina-
Faso.html

En Africa en Burkina Faso en el pueblo de Gourga hay el pionero Sr. Yacouba Sawadogo que tenia
gue luchar contra las autoridades para realizar su vision

1) Instalando agujeros grandes de plantas ("Zai") poniendo en los huecos nuevas semillas, encima
estiércol, compost y hojas y una ligera capa de tierra.

2) Instalando hileras de piedras para ralentizar el agua de la lluvia.

3) Instalando termitas que instalan taneles en el suelo asi que el suelo absorbe 4 veces mas agua.

9

Yacouba Sawadogo Bl hombre que detuvo ¢ desieno (Nat Geo) par) Yacouba Sawadogo El hombre que detuvo el desierto (Nat Geo) 245
Truco 2: instalar hileras de piedras parando el agua de la lluvia — truco 3: termitas con tuneles

Con su técnica el Sr. Sawadogo pudo formar discipulos que copiaron su técnica y regiones enteras en
Africa se salvaron y la gente que habia tomado la fuga de la sequia eterna regresé. Al fin el Sr.
Sawadogo salié famoso con una pelicula "El hombre que par6 el desierto” (original inglés: "The Man
Who Stopped The Desert"). Y las locas autoridades militaristas en Burkina Faso no querian darle nada
ningun premio — pero al fin aun partieron su territorio por proyectos nuevos.
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17b) Convertir desierto en bosque en Francia: La leyenda de Jean
Giono sobre el pastor Bouffier plantando bosques de robles

En Francia el escritor Jean Giono escribi6 una leyenda sobre un pastor Sr. Bouffier que esta
recolectando semillas de robles (bellotas) aumentando bosques de robles clandestinamente.

- s

Dr Mann der dieBaumepﬂanzte m.v (6377) . Der Mann der die Biume pflanzte.mdy (6597
En 40 afos el paisaje infértil convirtié en un paraiso fértil con fuentes de agua por las raices fuertes de
los robles, y los bosques nuevos redujeron el viento fuerte "Mistral” de Francia del Sur.

Der Mann der die Biume pflanzte.mdv (7507 Der Mann der die Baume pflanzte.mdvy  (8477)
Al fin de su vida, Jean Giono confesd en una carta personal que jamas habia un pastor Bouffier. La
leyenda gueda preciosa como sefial para salvar ecosistemas completos.

Y " v

Der Mann der die BSume pflanzte.mdv (14'457) Der Mann der die Bdume pflanzte.mdv (16'127)

Fotos de: http://www.med-etc.com/natur/wald-pflanzen/ESP/desierto-sale-bosque02b-Francia-del-sur-Bouffier-c-robles02-

real.html
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17¢) Convertir desierto en bosque en Africa: Etiopia con arboles,
digues con pasto, fosas, estanques, terrazas y el manejo del

ganado en casa

El gobierno de Etiopia con su Ministerio de Agricultura tenia una idea instalando

-- arboles

-- diques con pasto y antes de los diques: fosas,

-- estanques y

-- terrazas

-- y para recuperar los pastos el ganado fue guardado a casa y la comida fue llevado a casa.

Con esas medidas el paisaje de desierto se reconvirtio en un paisaje verde.

B o o

Ro:«.;r eening Ethiopia's Highlands: A New Hope for Affics @22

Regreening Ethiops ands: A New Hope for Africa )

Provincia de Tigray, un pueblo completo instala huecos para arboles — provincial de Oromia, se
instalé diques en los campos contra la erosion

El esquema con diques con hierbas y fosas para la infiltracion del agua de la lluvia:

Regreening Ethiopia's Highlands: A New Hope for Africa (5467

Fotos de: http://www.med-etc.com/natur/wald-pflanzen/ESP/desierto-sale-bosque03-Etiopia-altiplano-

Amhara+Tigray+Oromia.html
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Poblaciones completas instalaron diques y fosas contra la erosion y que el agua se drene por
adentro:

Estanques
Ademas donde fue posible, se instald estanques para la cria de peces y para salvar el nivel del agua
subterraneo:

P e, ash i T Rl e
Regreening Ethiopia's Highlands: A New Hope for Africa we

Provincia de Oromia, un agricultor recibié la asistencia para instalar un estanque con cria de peces —
y al mismo tiempo guarda el nivel del agua subterraneo de la zona con ese estanque

Terrazas
Ademas en pendientes escarpados, terrazas antiguas fueron renovadas para impedir la erosién otra
vez:

> : I
s e )
- = e Sl m

Lo . _ e g1 o
Regreening Ethiopias Highlands: A New Hope for Africa @

Regreening Ethiopia's Highlands: A New Hope for Africa e

Fotos de: http://www.med-etc.com/natur/wald-pflanzen/ESP/desierto-sale-bosque03-Etiopia-altiplano-
Amhara+Tigray+Oromia.html

En la pelicula, el gobierno de Etiopia guarda secreto quién fue el inspirador de ese programa.
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El manejo del ganado a casa

Ademas el ganado fue sacado de los pastos para estar a casa y los familiares del agricultor cortaron
de manera controlada la comida para el ganado llevandolo a la casa:
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Regreening Ethiopia's Highlands: A New Hope for Alrica v Regreening Ethiopia’s Highlands: A New Hope for Africa o)

Y de esa manera en el ambiente tranquilo de la casa, el ganado aun da mas leche...

Presas y estanques en las altas montafias
En las montafas altas de Etiopia unas represas fueron instaladas para retener el agua contra la
erosion y para aumentar el nivel de agua subterraneo:

Regreening £thiopigs Highlands: A New Hope for Africa o2

Regreening Ethiopia’s Highlands: A New Hope for Africa (1122)

La conversion del paisaje de Etiopia en menos de 10 afios (2005-2014)
Y con todas esas medidas del Ministerio de Agricultura de Etiopia, el paisaje de desierto de 2005
sali6é verde otra vez en menos de 10 afios:

Regreening Ethiopia's Highlands: A New Hope for Africa 09 Regreening Ethiopia’s Highlands: A New Hope for Africa (12)

Fotos de: http://www.med-etc.com/natur/wald-pflanzen/ESP/desierto-sale-bosque03-Etiopia-altiplano-
Amhara+Tigray+Oromia.html
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17d) Convertir desiertos en bosques en Africa: Etiopia con Kurt
Pfister con huecos para arboles, semillero, cuidado a arboles
El suizo Sr. Kurt Pfister fue una vez en Etiopia a vacaciones, y desde entonces siempre regresa para

plantar bosques alla y asi la vida de la poblacion rural sale mejor. Sr. Pfister tiene su fundacién "Etiopia
Verde" ("Green Etiopia").

1

Kurt Pfister - rollos de compost - plantulas - una ladera de la montafia se vuelve verde - bomba de
agua con operacion de pie - Agua de la tuberia de agua - mujeres rurales con cargas pesadas - burro
- el &rbol escolar - clase escolar

Fotos de: http://www.med-etc.com/natur/wald-pflanzen/ESP/desierto-sale-bosque04-Etiopia-altiplano-fundacion-Green-
Ethiopia.html

Las plantulas de arboles crecen en rollos de tierra de compost.

Después se va en grupo con las plantulas desarrolladas a pendientes instalando huecos plantando los
arboles. Y regularmente se regresa para dar agua a los arboles nuevos hasta sale un bosque con aves
y arbustos.

Aumenta el nivel del agua subterraneo, salen los arroyos como en tiempos antiguos y se construye
presas para retener el agua y aumentar el nivel del agua subterraneo otra vez.

Con bombas de agua pedalando sale el agua para regar los campos.

Por ver como las mujeres de Etiopia deben cargar cargos pesados, de vez en cuando también regala
un burro a una familia.

En el silabus escolar las autoridades han introducido de plantar arboles y cada nifio tiene "su" arbol.
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17e) Convertir desierto en bosques: John D. Liu en China, Jordania,
Africa (Etiopia, Ruanda) + Geoff Lawton (estado 2012)

El pionero John D. Liu es un reportero de medioambiente que ha visto como en China fue reconvertido
el desierto en un pasaje verde —y por eso el Sr. Liu ha convertido en un propagandista como convertir
desiertos en bosques y paisajes verdes. Sr. Liu ha provocado la reconversion de desiertos en paisajes
verdes en China, en Africa, y en Jordania.

Regoening D desert with Jon D L Oocu - 2012 e Regreonog the Gesart with Jonn O L - Doow - 2012 (e Regreeang the destrt wih ot 0. Ly

John D. Liu, Retrato - Meseta de Loess de China, el paisaje desértico hasta el afio 2000 - China,
regeneracion de la meseta de Loess, los agricultores instalan nuevas terrazas con diques con palas -
Jordania, plantas extintas vuelven - Etiopia, el pueblo regenerado Abraha Atsebaha con estanques en

las tierras altas - Ruanda, terrazas para la agricultura sin erosion.
Fotos de: http://www.med-etc.com/natur/wald-pflanzen/ESP/desierto-sale-bosqgue05a-John-D-Liu-en-
Chinat+Jordania+Africa.html

Se instala terrazas, diques, estanques, asi aumenta el nivel de agua subterraneo y salen las fuentes
de aguas de antes.

En Jordania, el pionero Sr. John D. Liu ha encontrado el pionero de permacultura Sr. Geoff Lawton
gue también esta trabajando convirtiendo desiertos en paisajes verdes. También instruyen la gente en
el desierto como manejar un jardin con mantilla y permacultura y sale una cosecha etc.

Fotos de: http://www.med-etc.com/natur/wald-pflanzen/ESP/desierto-sale-bosque05b-Liu+Lawton-en-
Chinat+Jordania+Bolivia.html
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18. Caracoles y babosas

Tabla: Animales alos que les gusta comer caracoles o comer sus huevos

anfibios

aranas patonas (Opiliones)

babosas Limax Maximus comen babosas
arionidos (Arionidae)

carabos

caracoles de vifiedo comen los huevos de
las babosas

ciempiés roba huevos de caracoles
ciguieia

cuervo

erizo

escarabajos carrofieros+silfidos

lagartos

larvas de escarabajos Latridiidae

larvas de luciémagas

lucion

mirlo+tordo

moscas Sciomyzidae (como parasitos)
musarafia pajaros

patos

ranas

salamandra

sapos (especialmente sapos comunes)
serpientes

topo

tortugas

tritones

urraca
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Fuentes: ver

-- Pagina sobre sociologia, medicina natural y naturaleza con Madre Tierra:
http://www.soz-etc.com/index-ESP.html (doblado en http://www.med-etc.com/index-ESP.html)

1. Aqua solar con laradiacion ultravioleta del sol (UV) en 24 horas GRATIS
http://www.med-etc.com/natur/wasser/wasseraufbereitung-ESP-01-preparacion-del-agua-c-radiacion-
uv.html

2. La zonificacion de una granja
http://www.med-etc.com/natur/Ldw-perma/ESP/004a01-permacultura-granja-principios.html

3. Aqua tibia para la ducha x 1 afio GRATIS: el monton de compost de virutas de madera con
una manguera de agua

Compost-Powered Water Heater provides Free heat for the Hot Tub and helps me grow organic food.:
https://www.youtube.com/watch?v=zbArnw2Tfu0

4. El bancal con madera adentro — sale caliente —y sequia no dafia mas a las plantas
http://www.med-etc.com/natur/Ldw-perma/ESP/004a03-permacultura-bancal-elevado+bancal-de-
colina.html

5. El invernadero medio subterrdneo — cultivo también en invierno (!)
El Walipini de Bolivia y variaciones: http://www.med-etc.com/natur/Ldw/walipini/walipini001-ESP.html|

6. Arar sin arar: arar un campo de cultivo con chanchos o cabras — NO arar mas a mano (!)
El pionero Sepp Holzer en Austria deja pasar chanchos para arar: http://www.med-etc.com/natur/Ldw-
perma/ESP/004d01-permacultura-Sepp-Holzer-granja-krameterhof-Austria.html

7. El bancal de colina: 30% mas superficie — capas con descomposicion — 8°C mas temperatura
http://www.med-etc.com/natur/Ldw-perma/ESP/004a03-permacultura-bancal-elevado+bancal-de-
colina.html

8. Instalar estanques, revitalizar zonas secas, instalar arboles fruteros, arbustos y muros secos
para animales beneficiosos

Estanques de Sepp Holzer (Austria): http://www.med-etc.com/natur/Ldw-perma/ESP/004d03-
permacultura-Sepp-Holzer-granja-krameterhof-72-estanques+bosque-medio.html

Revitalizar zonas secas, ejemplo Tamera en Portugal de Sepp Holzer:
http://www.med-etc.com/natur/Ldw-perma/ESP/004d02-permacultura-Sepp-Holzer-paisaje-c-Lago-
Tamera-Portugal.html

9. Instalar rincones de calor
Manzanas, uvas y kiwis en zonas alpinas con el pionero Sepp Holzer (Austria): http://www.med-
etc.com/natur/Ldw-perma/ESP/004d01-permacultura-Sepp-Holzer-granja-krameterhof-Austria.html

10. Producir plantones (plantulas) —y transferirlos a un bancal en un hueco humedo
http://www.med-etc.com/natur/Ldw-perma/ESP/004a06-trucos-en-hinvernadero.html

tb. video de Patrick Whitefield: Growing Vegetables 'The art of companion planting and watering'
Patrick Whitefield — video 3
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https://www.youtube.com/watch?v=bePqJL40edw — canal de YouTube: LOVE IT TV — Nature, Learning
and Life

11. Mantillo en el bancal: paja provoca agua de condensacion
http://www.med-etc.com/natur/Ldw-perma/ESP/004a02-permacultura-mantillo.html

12. Plantas muy compatibles que se apoyan mutuamente
http://www.med-etc.com/natur/Ldw-perma/ESP/004a05-consumidores+plantas-muy-compatibles.html

Plantas compatibles y no compatibles - permacultura sin pesticidas

https:/fhuertacomunitariagalapagar. wordpress.com/
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13. El cultivo de arroz eficiente sin muchas inundaciones por el pionero Fukuoka
http://www.med-etc.com/natur/Ldw-perma/Dt/004c02-permakultur-Masanobu-Fukuoka-in-
Japan+Indien-filml1h.html

14. La planta de purificacién de agua natural de plantas SIN QUIMICOS
[web01] https://de.wikipedia.org/wiki/Pflanzenklaranlage

[web02] https://naturbauhof.de/lad _pka funktion.php

[web03] https://www.dehner.de/produkte/schilfrohr-X008313884/

15. El bafo natural
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16a+b. La casa caliente sin calefaccion: La "Nave Tierra" del pionero Michael Reynolds

pagina 1: planos http://www.med-etc.com/soz/arch-erdschifff ESP/nave-tierra01-general+planos.html
pagina 2: discurso http://www.med-etc.com/soz/arch-erdschiff/ ESP/nave-tierra02-tipos-rectangulares-
redondos-combinados-discurso-Reynolds-2013.html

pagina 3: pelicula http://www.med-etc.com/soz/arch-erdschiff ESP/nave-tierra03-pelicula-guerrero-
de-basura-Reynolds-Nueva-Mexico-desarrollo+autoridades+tsunamis.html

17. Convertir desiertos en bosques y selva
Indice: http://www.med-etc.com/natur/wald-pflanzen-index-ESP-plantar-bosque+selva-indice.html

Africa: Burkina Faso: El pionero Sawadogo: http://www.med-etc.com/natur/wald-
pflanzen/ESP/desierto-sale-bosque01-Yacouba-Sadabogo-en-Burkina-Faso.html

Francia: La leyenda de Jean Giono sobre un pastor Bouffier: http://www.med-etc.com/natur/wald-
pflanzen/ESP/desierto-sale-bosque02b-Francia-del-sur-Bouffier-c-robles02-real.html

Etiopia con gobiernos: http://www.med-etc.com/natur/wald-pflanzen/ESP/desierto-sale-bosque03-
Etiopia-altiplano-Amhara+Tigray+Oromia.html

Etiopia con el pionero Pfister: http://www.med-etc.com/natur/wald-pflanzen/ESP/desierto-sale-
bosque04-Etiopia-altiplano-fundacion-Green-Ethiopia.html

China, Jordania y Africa con el pionero Liu: http://www.med-etc.com/natur/wald-
pflanzen/ESP/desierto-sale-bosque05a-John-D-Liu-en-China+Jordania+Africa.html

China y Jordania con los pioneros Liu y Lawton: http://www.med-etc.com/natur/wald-
pflanzen/ESP/desierto-sale-bosque05b-Liu+Lawton-en-China+Jordania+Bolivia.html

18. Caracoles y babosas
http://schneckenhilfe.de/die-fressfeinde-von-nacktschnecken-im-garten-ansiedeln-was-kann-man-tun/
https://www.gartentipps.net/schnecken-laufenten/
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Ciencia: trucos con Madre Tierra en la agricultura - Michael Palomino 2019
Madre Tierra es la vida. Solo se debe saber los trucos.

iY eso solo es una eleccion de regalos que da Madre Tierra da a la humanidad!

Michael Palomino, Lima 2019

Michael Palomino
www . hist-chron.com
www.med-etc.com
WWW.am-sur.com

Version 3 del 2-10-2019

Copyright (derechos de autor): Michael Palomino — citaciones por favor con la indicacion de la fuente

Contacto

Michael Palomino, Lima (idiomas: espafiol, inglés, francés, aleman)
Contacto y cuenta de donaciones: http://www.med-etc.com/kontakt.html
E-mail: michael.palomino@yandex.com

Facebook: Michael Palomino Ale

VK: https://vk.com/mpnatronetc
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